
2017年11月15日

BEST STYLE FITNESS大宮　店長

14日（木） 15日（金） 16日（土） 17日（日） 18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）

① フリーウェイト 休 休 休 休 休 休 休

② 4階全休 休 休 休

③ 2F岩盤、ｵｰﾌﾟﾝﾚｯｽﾝ 休 休 休

④ 4Fｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝ 休 休 休 休 休

①フリーウェイトは12月14日～12月20日まで1週間利用ができません
②フリーウェイト、トレーニングマシン、有酸素マシン、スタジオが利用できません
③2F岩盤、ｵｰﾌﾟﾝｽﾀｼﾞｵﾚｯｽﾝは12月18日～12月20日の3日間が利用できません　
　　※岩盤浴としてはご利用可能です
④4Fスタジオレッスンは12月18日～12月22日の5日間は利用できません

ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願い致します。
以上

12月

フィットネス関連休業のお知らせ

いつもご愛顧ありがとうございます。
年始へのリニューアルに向けて、新スタジオ増設、現行スタジオ改修、

フリーウェイトエリア改修を実施致します。

つきましては下記スケジュールのように利用できない期間が発生致します。


