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スタジオレッスン再開に伴う整理券の配布について 

 

ベストスタイルフィットネス店長 

 

新型コロナウィルスの影響により 3 月中はスタジオレッスンを休止とさせていただいてお

りましたが、以下のようなルールを設け、一部のレッスンを再開することと致しました。 

 

【ルール】 

●レッスン間隔を概ね 30 分程度空け、その際に換気を行う。 

●汗拭きタオルを布製からペーパータオルに変更する。 

●一部レッスンを除き、レッスン参加人数を最大数の約 6 割程度とし、一定の間隔を保っ

た上でレッスンを実施する。 

●レッスン機材およびヨガマットはスタッフおよびインストラクターのほうで準備致しま

す。また、片付けもスタッフが行いますので、ご使用後の汗拭きだけお願い致します。 

 

また、web からの予約が必要だったレッスンは 4 月 12 日まで予約は行わず、その他のレッ

スンも含め、全てのレッスンで整理券制に致します。 

※13 日のレッスンは 6 日から予約可能です。 

 

整理券制のルールは以下の通りです。 

●整理券をお持ちの方のみ、ご参加いただけます。 

●全ての整理券はレッスン開始の約２時間前から４階カウンターにて配布致します。 

 ※朝の開店前に 11 時までに始まるレッスンの整理券はエントランスでお配りします。 

●ご自身の分の１枚のみお取り下さい。 

●カウンターに出されている異なる複数レッスンの整理券を取得することは可能です。 

●整理券の若い順にご入場となります。レッスン開始 10 分前にお呼びしますので、声の届

くところで待機願います。ただし、密集しすぎないようお願い致します。 

●レッスン参加時にインストラクターに整理券をお渡しください。 

●スタジオホワイトの予約が必要ないレッスンは概ね２５名ほどご参加可能です。 

●スタジオブラックの予約が必要ないレッスンは概ね１８名ほどご参加可能です。 

●岩盤スタジオのレッスンは 10 名ご参加可能です。 

●コラーゲンスタジオのレッスンは 12 名ご参加可能です。 

 

お客様が安心して運動を楽しんでいただける環境づくりを目指して参ります。 

ご不便なこともあるかと思いますが、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願い致します。 



以上 


