
日付 曜日 時間 レッスン インストラクター

12/6 水 13:45～14:30 ラテンダンス 宮川　⇒　MIYUKI

12/7 木 9:15～10:00
ﾓｰﾆﾝｸﾞｱｰｽﾖｶﾞ⇒
オープンヨガ りえ　⇒　kaori

12/7 木 10:15～11:00
岩盤ﾏｰｽﾞﾖｶﾞ⇒

岩盤ヨガ りえ　⇒　kaori

12/10 日 15:00～15:45
HIPHOP　⇒
ピラティス Setu　⇒　Kaori

12/11 月 14:30～15:15 岩盤ヨガ tao　⇒　宮川

12/11 月 15:45～16:45 骨盤ヨガ tao　⇒　宮川

12/12 火 10:15～11:00 りえ　⇒　kaori りえ　⇒　春山優子

12/12 火 12:10～13:10
アースヨガ⇒
リラックスヨガ りえ　⇒　春山優子

12/12 火 15:45～16:45 メンテナンスヨガ tao　⇒　宮川

12/12 火 17:10～17:55 岩盤ヨガ tao　⇒　宮川

12/13 水 13:45～14:30 ラテンダンス 宮川　⇒　MIYUKI

12/17 日 13:00～13:45
ハタヨガ　⇒
ベーシックヨガ Tomoyo　⇒　こみ

12/17 日 14:00～14:45 デトックスヨガ Tomoyo　⇒　こみ

12/26 火 10:15～11:00 岩盤ヨガ りえ　⇒　kaori

12/26 火 12:10～13:10 オープンヨガ りえ　⇒　kaori

12/27 水 15:30～16:15 初めての太極拳 休講

12/27 水 17:00～17:45
ポルドブラ　⇒

ヨガ Aya　⇒　宮川

12/27 水 18:00～18:45 ZUMBA Aya　⇒　海老名
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